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Este modelo es mixto. Puedes considerar que las tallas indicadas son para mujer, y realizar una talla 

más para los hombres. 

 

TALLA: 

 

S - M - L - XL - XXL - XXXL (= S - M - L - XL - XXL para hombre) 

 

MATERIAL: 

 

Agujas circulares n.º 4 y n.º 5,5  

 

Hilo de tejer de 5, 5,5 o 6 de grosor:  

- 8 a 10 ovillos de 50 g de color verde oscuro y una longitud de 100 m por ovillo 

- 2 a 3 ovillos de 50 g de color verde claro y una longitud de 100 m por ovillo 

- 2 a 3 ovillos de 50 g de color naranja y una longitud de 90 m por ovillo 

 

Recuerda adaptar el número de ovillos en función de la longitud del hilo para obtener un resultado 

equivalente. 

 

MUESTRA DE TENSIÓN: 

 

16 puntos de largo y 22 vueltas de alto, en punto jersey recto = 10 x 10 cm. 

 

El tamaño de las agujas recomendadas solo es orientativo: 

- Si montas demasiados puntos en 10 cm, prueba con agujas más gruesas.  

- Si no montas suficientes puntos en 10 cm, prueba con agujas más finas. 

 

TÉCNICAS UTILIZADAS: 

 

Punto elástico doble 

Punto jersey 

Disminución con surjete sencillo 

Jacquard 
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Las distintas partes del jersey se tejen en plano con vuelta y, el cuello, en circular, levantando los 

puntos del cuello. 

Mientras montas tu labor podrás ir incorporando los motivos de jacquard propuestos en los cuadros 

adjuntos al patrón del anexo.  

 

Atención: adapta los cuadros a la talla del jersey. Deberás centrar los motivos en función del número 

de puntos que hayas montado.  

 

ESPALDA: 

 

Montar 84-88-96-104-112-124 puntos con la aguja circular n.º 4  

 

Trabajar en punto elástico doble con vuelta con un punto de orillo al principio y el final de cada hilera. 

 

Proceder de la siguiente manera:  

1 punto de orillo, *2 puntos del revés, 2 puntos del derecho*, repetir de * a * hasta que queden 3 

puntos y terminar con 2 puntos del revés y 1 punto de orillo. 

 

Continuar hasta alcanzar una altura de 6 cm. 

 

Trabajar un jersey derecho con la aguja de 5,5 cm tejiendo todos los puntos. 

 

Empezar a tejer la parte de la espalda siguiendo el cuadro de jacquard para la espalda (anexo 1). La 

hilera 1 corresponde a la primera hilera después del canalé. 

 

A 44-45-46-47-48-49 cm de altura, será necesario cerrar algunos puntos para sisar. Para ello, habrá 

que cerrar al principio de cada hilera en ambos laterales:  

 

0-1-1-1-1-1 veces 4 puntos,  

1-0-0-0-0-0 veces 3 puntos,  

0-0-0-1-2-3 veces 2 puntos  

Y 0-1-2-3-3-5 vez 1 punto  

Quedan entonces 76-78-82-84-88-92 puntos. 

 

Seguir trabajando en punto jersey derecho hasta una altura de 64-66-68-70-72-74 cm. 

 

Cerrar los 30-30-32-32-34-34 puntos centrales para formar el cuello. 

Cerrar un punto en la hilera siguiente solo del lado del cuello para obtener 22-23-24-25-26-28 

puntos para el hombro. 
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Ahora vamos a tejer cada hombro por separado. 

 

Tejer un lateral en punto jersey hasta alcanzar una altura total de 66-68-70-72-74-76 cm. Cerrar a 

continuación los puntos del hombro. 

 

Repetir estos pasos de igual modo para el otro hombro. 

 

DELANTERA:  

 

Empieza a tejer la parte delantera como empezaste la espalda, siguiendo el cuadro de jacquard 

delantero (anexo 2). 

 

A 44-45-46-47-48-49 cm de altura, sisar como en la espalda. Quedan entonces 76-78-82-84-88-

92 puntos. 

 

Cuando la labor haya alcanzado los 60-62-64-66-68-70 cm de altura total, será necesario formar el 

cuello. Para ello, cerrar los 30 puntos centrales y tejer los puntos restantes. Tejer el primer hombro 

cerrando del lado del cuello:  

1-1-1-1-2-2 veces 2 puntos 

 Y 2-2-3-3-2-2 veces 1 punto  

 

Tejer un primer hombro por separado con vuelta. 

 

Cuando la altura total llegue a los 66-68-70-72-74-76 cm, cerrar los puntos. 

 

Trabajar el otro hombro del mismo modo. 

 

MANGAS:  

 

Montar 42-46-46-50-50-50 puntos con la aguja n.º 4. 

 

Trabajar en punto elástico doble con un punto de orillo al principio y el final de cada hilera. 

 

Tejer de este modo hasta alcanzar 6 cm de altura total. 

 

Proseguir con un punto jersey derecho con las agujas n.º 5,5 y empezar a incorporar los motivos de 

jacquard (anexo 3).  
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Mientras se trabaja la manga, aumentar de cada lado, a un punto de orillo del borde, cada 3 cm 

(aproximadamente) 12-12-13-15-15-16 veces en total. Se obtienen así 66-68-72-76-78-82 puntos. 

 

A 51-50-49-48-47-46 cm de altura, cerrar 4 puntos de cada lado, al principio de la hilera. 

 

Ahora habrá que redondear las mangas. Para ello, cerrar el principio de la hilera de cada lado: 

 

2-2-3-3-4-4 veces 2 puntos 

Y 0-1-0-1-0-1 vez 1 punto 

 

Después, cerrar 2 puntos de cada lado hasta que la manga mida 56 cm (en todas las tallas). Cerrar 3 

puntos más de cada lado y cerrar por último los puntos restantes. 

 

La manga medirá 57 cm en todas las tallas. 

 

Repetir estos pasos de igual modo para la otra manga. 

 

MONTAJE: 

 

Comenzar a montar por los hombros delantero y trasero.  

 

Colocar la parte delantera y trasera en plano y montar las cabezas de las mangas con las sisas. 

 

Coser partiendo del puño hasta la parte inferior del cuerpo de cada lado. 

 

CUELLO: 

 

El cuello se teje en circular al final de la labor, levantando los puntos.  

 

Colocar la aguja circular en uno de los laterales del cuello a la altura de la costura y levantar de 80 a 

88 puntos (divisible por 4) en el cuello, en el derecho de la labor, con la aguja n.º 5,5 para un canalé 

ancho o n.º 4 para un cuello más fino. 

 

Trabajar con un punto elástico doble hasta 8 cm de altura (o más para obtener un cuello vuelto). 

Cerrar los puntos suavemente para que queden elásticos. 

 

Para rematar el cuello, puedes dejarlo ligeramente algo o meterlo hacia dentro y coserlo suavemente 

para un borde forrado. 
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Anexo 1:  
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Anexo 2: 
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Anexo 3: 

 

 
 


