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Ce modèle est mixte, vous pouvez considérer les tailles indiquées comme les tailles pour femme, et 

réaliser une taille au-dessus pour les hommes.  

 

TAILLE : 

 

S - M - L - XL - XXL - XXXL (= S - M - L - XL - XXL pour homme) 

 

FOURNITURES : 

 

Aiguilles circulaires n°4 et circulaires n°5,5  

 

Fil à tricoter de taille de mèche 5, 5,5 ou 6 :  

- 8 à 10 pelotes de 50g de coloris vert foncé, d’une longueur de 100 m par pelote 

- 2 à 3 pelotes de 50g de coloris vert clair, d’une longueur de 100 m par pelote 

- 2 à 3 pelotes de 50g de coloris orange, d’une longueur de 90 m par pelote 

Surtout, pensez-bien à ajuster le nombre de pelotes en fonction de la longueur du fil pour obtenir un 

équivalent. 

 

ÉCHANTILLON : 

 

16 mailles en largeur et 22 rangs en hauteur, en jersey endroit = 10 x 10 cm. 

 

La taille des aiguilles conseillées est uniquement à titre indicatif : 

- Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses.  

- Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus fines. 

 

TECHNIQUES EMPLOYÉES : 

 

Point de côtes 2/2 

Point de jersey 

Diminutions par sujet simple 

Jacquard 
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Les parties du pull se tricotent à plat, en allers-retours, et le col se tricote en circulaire, en relevant les 

mailles de l’encolure. 

Tout au long du montage de votre ouvrage, vous allez pouvoir incorporer les motifs de jacquard 

proposés par les grilles jointes au patron en annexe.  

 

Attention, les grilles sont à adapter en fonction de la taille que vous tricotez : il faut centrer les motifs 

en fonction du nombre de mailles que vous aurez montées !  

 

LE DOS : 

 

Monter 84-88-96-104-112-124 mailles avec l'aiguille circulaire n°4  

 

Tricoter en aller-retour en côtes 2/2 avec une maille lisière en début et en fin de rang. 

 

Procéder comme suit :  

1 maille lisière, *2 mailles envers, 2 mailles endroit*, répéter de * à * jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, 

et terminer par 2 mailles envers et 1 maille lisière. 

 

Continuer ainsi jusqu’à une hauteur de 6 cm. 

 

Tricoter ensuite en jersey endroit avec l’aiguille 5,5 mm, en tricotant toutes les mailles. 

 

Vous allez maintenant commencer à tricoter la partie du dos, en suivant la grille de Jacquard dos 

(annexe 1). Le rang 1 correspond au premier rang après le bord-côte. 

 

A 44-45-46-47-48-49 cm de hauteur, il va falloir rabattre quelques mailles pour former les 

emmanchures. Pour cela, il faudra rabattre en début de chaque rang des deux côtés :  

 

0-1-1-1-1-1 fois 4 mailles,  

1-0-0-0-0-0 fois 3 mailles,  

0-0-0-1-2-3 fois 2 mailles  

et 0-1-2-3-3-5 fois 1 maille  

Il reste alors 76-78-82-84-88-92 mailles. 

 

Continuer à tricoter en jersey endroit jusqu’à une hauteur de 64-66-68-70-72-74 cm. 

 

Rabattre les 30-30-32-32-34-34 mailles centrales pour former l'encolure. 

Rabattre ensuite une maille au rang suivant uniquement du côté de l’encolure, vous obtenez 22-23-

24-25-26-28 mailles pour l'épaule. 
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On va maintenant tricoter chaque épaule séparément. 

 

Tricoter un côté en jersey jusqu’à une hauteur totale de 66-68-70-72-74-76 cm. Rabattre ensuite les 

mailles de l'épaule. 

 

Reproduire ces étapes de la même façon pour l’autre épaule. 

 

DEVANT :  

 

Vous allez maintenant commencer à tricoter la partie du devant, en la commençant comme le dos, 

en suivant la grille de Jacquard devant (annexe 2). 

 

À 44-45-46-47-48-49 cm de hauteur totale, former les emmanchures comme pour le dos. Il reste 

alors 76-78-82-84-88-92 mailles. 

 

Une fois l’ouvrage ayant atteint 60-62-64-66-68-70 cm de hauteur totale, il faudra former 

l’encolure. Ainsi, rabattre les 30 mailles centrales, puis tricoter les mailles restantes. Tricoter la 

première épaule en rabattant du côté de l’encolure :  

1-1-1-1-2-2 fois 2 mailles 

 et 2-2-3-3-2-2 fois 1 maille  

 

Tricoter une première épaule séparément en allers et retours. 

 

Quand la hauteur totale atteint 66-68-70-72-74-76 cm, rabattre les mailles. 

 

Tricoter l’autre épaule de la même façon. 

 

MANCHES :  

 

Monter 42-46-46-50-50-50 mailles avec l’aiguille n°4. 

 

Tricoter en point de côtes 2/2 avec maille lisière en début et fin de rang. 

 

Tricoter ainsi jusqu’à 6 cm de hauteur totale. 

 

Continuer ensuite en point de jersey endroit avec les aiguilles n°5,5 en commençant à incorporer les 

motifs de jacquard (annexe 3).  
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Tout au long de la réalisation de la manche, réaliser une augmentation de chaque côté, à une maille 

lisière du bord, tous les 3 cm (environ) 12-12-13-15-15-16 fois au total. On obtient alors 66-68-72-

76-78-82 mailles. 

 

À 51-50-49-48-47-46 cm de hauteur, rabattre 4 mailles de chaque côté, en début de rang. 

 

Il va maintenant falloir former l’arrondi des manches et, pour ce faire, rabattre au début de rang de 

chaque côté : 

 

2-2-3-3-4-4 fois 2 mailles 

et 0-1-0-1-0-1 fois 1 maille 

 

Ensuite, rabattre 2 mailles de chaque côté jusqu’à ce que la manche mesure 56 cm (dans toutes les 

tailles). Rabattre encore 3 mailles de chaque côté, et puis rabattre enfin les mailles restantes.  

 

La manche mesure alors environ 57 cm dans toutes les tailles. 

 

Reproduire ces étapes à l’identique pour l’autre manche. 

 

ASSEMBLAGE : 

 

Commencer l’assemblage par les épaules devant et dos.  

 

Poser les devant et dos à plat et puis assembler les têtes de manches aux emmanchures. 

Réaliser ensuite une couture partant du poignet jusqu’au bas du corps, pour chaque côté. 

 

COL : 

 

Le col se tricote en circulaire à la fin de l’ouvrage, en relevant les mailles.  

 

Placer votre aiguille circulaire sur un des côtés de l’encolure au niveau de la couture et relever 80 à 

88 mailles (divisible par 4) sur l’encolure, sur l’endroit de l’ouvrage, avec l’aiguille n°5,5 pour un bord-

côte large ou n°4 pour un col plus fin. 

 

Tricoter en un point de côtes 2/2 jusqu’à environ 8 cm de hauteur (davantage pour obtenir un col 

roulé). Rabattre les mailles très souplement de façon élastique. 

 

Pour la finition du col, vous avez le choix entre le laisser légèrement montant ou le rentrer vers 

l’intérieur et le coudre souplement pour un bord doublé. 
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Annexe 1 : 
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 Annexe 2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 3 : 
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Annexe 3 : 


