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Es handelt sich um ein Unisex-Modell. Die angegebenen Größen sind Damengrößen; für Herren 

wählen Sie die Größe darüber. 

 

GRÖSSEN:  

 

Damengrößen S - M - L - XL - XXL - XXXL (= Herrengrößen S - M - L - XL - XXL) 

 

MATERIAL: 

 

Rundstricknadeln Nr. 4 und Nr. 5,5 

 

Strickgarn für diese Nadelstärken:  

- 8 - 10 Knäuel à 50 g in Dunkelgrün, Lauflänge 100 m / 50 g 

- 2 - 3 Knäuel à 50 g in Hellgrün, Lauflänge 100 m / 50 g 

- 2 - 3 Knäuel à 50g in Orange, Lauflänge 90 m / 50 g 

 

Die Zahl der benötigten Knäuel richtet sich nach der Lauflänge des gewählten Garns. 

 

MASCHENPROBE: 

16 Maschen in der Breite und 22 Reihen in der Höhe glatt rechts = 10 x 10 cm. 

 

Die angegebene Nadelstärke ist nur ein Richtwert. Wenn Sie auf 10 cm mehr Maschen haben als oben 

angegeben, wechseln Sie zu einer dickeren Nadelstärke. Wenn Sie weniger Maschen haben, wechseln 

Sie zu einer dünneren Nadelstärke. 

 

ANGEWANDTE TECHNIKEN: 

 

Rippenmuster 2 x 2  

Glatt rechts 

Abketten durch Überziehen 

Maschenzunahme 

Eingestricktes Muster 
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Das Vorder- und Rückenteil sowie die Ärmel werden in Hin- und Rückreihen gestrickt; das 

Halsbündchen wird am Schluss in Runden angestrickt. 

 

Die Muster nach den Vorlagen im Anhang arbeiten Sie während des Strickens nach Belieben ein.  

Bitte beachten: Je nach Maschenzahl für die gewählte Größe müssen Sie die Muster anpassen, um sie 

mittig zu positionieren. 

 

RÜCKENTEIL: 

 

Mit der Rundstricknadel Nr. 4 84-88-96-104-112-124 Maschen anschlagen. In Reihen im 

Rippenmuster 2 x 2 stricken, jeweils mit einer Randmasche am Reihenanfang und -ende, d. h.: 

 

1 Randmasche, *2 linke Maschen, 2 rechte Maschen*; von * bis * wiederholen, bis noch drei Maschen 

auf der Nadel sind; die Reihe mit zwei linken Maschen und einer Randmasche beenden. 

 

Das Bündchen 6 cm hoch stricken. 

 

Anschließend wird mit der Rundstricknadel Nr. 5,5 glatt rechts gestrickt und dabei das Muster 

eingearbeitet. 

 

Die Vorlage für das Rückenteil finden Sie in Anhang 1. Reihe 1 entspricht der ersten Reihe nach dem 

Bündchen. 

 

In 44-45-46-47-48-49 cm Höhe beginnen Sie mit dem Abketten für die Armausschnitte. Zu Beginn 

jeder Hin- und Rückreihe folgendermaßen abketten:  

 

0-1-1-1-1-1 x 4 Maschen 

1-0-0-0-0-0 x 3 Maschen 

0-0-0-1-2-3 x 2 Maschen  

0-1-2-3-3-5 x 1 Maschen 

 

Es verbleiben 76-78-82-84-88-92 Maschen. 

 

Glatt rechts bis zu einer Höhe von 64-66-68-70-72-74 cm weiterstricken. 

 

Für den Halsausschnitt die 30-30-32-32-34-34 mittleren Maschen abketten. 

 

Nun werden die beiden Schultern getrennt gestrickt. 
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In der nächsten Reihe nur auf der Halsausschnitt-Seite eine Masche abketten. Es verbleiben 22-23-

24-25-26-28 Maschen für die Schulter. 

 

Die erste Schulter glatt rechts bis zu einer Gesamthöhe von 66-68-70-72-74-76 cm stricken und 

abketten. 

 

Die zweite Schulter gegengleich stricken. 

 

VORDERTEIL:  

 

Das Vorderteil beginnt wie das Rückenteil mit einem Bündchen; dann glatt rechts weiter stricken und 

das Muster nach der Vorlage in Anhang 2 einarbeiten. 

 

Ab 44-45-46-47-48-49 cm Gesamthöhe wie beim Rückenteil beschrieben für die Armausschnitte 

Maschen abketten. Es verbleiben 76-78-82-84-88-92 Maschen. 

 

Bei 60-62-64-66-68-70 cm Gesamthöhe für den Halsausschnitt die 30 mittleren Maschen abketten.  

 

Für die erste Schulter jeweils auf der Seite des Halsausschnitts  

1-1-1-1-2-2 x 2 Maschen abketten 

und 2-2-3-3-2-2 x 1 Masche abketten. 

 

Die erste Schulter glatt rechts in Reihen stricken. 

 

Bei einer Gesamthöhe von 66-68-70-72-74-76 cm abketten. 

 

Die zweite Schulter gegengleich stricken. 

 

ÄRMEL:  

 

Mit der Rundstricknadel Nr. 4 42-46-46-50-50-50 Maschen anschlagen. 

 

In Reihen im Rippenmuster 2 x 2 stricken, jeweils mit einer Randmasche am Reihenanfang und -ende. 

 

Das Bündchen 6 cm hoch stricken. 

 

Anschließend mit der Rundstricknadel Nr. 5,5 glatt rechts weiter stricken und das Muster nach der 

Vorlage in Anhang 3 einarbeiten. 
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Beim Stricken des Ärmels ungefähr alle 3 cm beidseitig nach der Randmasche je eine Masche 

zunehmen, insgesamt 12-12-13-15-15-16 Mal, bis 66-68-72-76-78-82 Maschen auf der Nadel sind. 

 

In 51-50-49-48-47-46 cm Höhe beidseitig am Reihenanfang 4 Maschen abketten. 

 

Für die Armkugel beidseitig am Reihenanfang folgendermaßen abketten: 

 

2-2-3-3-4-4 x 2 Maschen 

0-1-0-1-0-1 x 1 Masche 

 

Anschließend in jeder Reihe beidseitig je zwei Maschen abketten, bis der Ärmel 56 cm lang ist (für alle 

Größen). Erneut auf jeder Seite 3 Maschen abketten; dann werden die restlichen Maschen abgekettet. 

 

Der fertige Ärmel ist für alle Größen ca. 57 cm lang. 

 

Den zweiten Ärmel ebenso stricken. 

 

ZUSAMMENNÄHEN: 

 

Zuerst werden das Vorder- und das Rückenteil an den Schultern zusammengenäht.  

 

Dann das Vorder- und Rückenteil flach ausbreiten und die Ärmel einsetzen. 

 

Zum Schluss die Seitennähte ausgehend von den Armbündchen in einem Zug schließen. 

 

HALSBÜNDCHEN: 

 

Das Halsbündchen wird mit der Rundstricknadel an den zusammengenähten Pullover angestrickt. 

 

Je nachdem, wie breit das Rippenmuster und damit der Kragen werden soll, verwenden Sie die 

Rundstricknadel Nr. 4 oder 5,5. Beginnend an einer der Seitennähte des Halsausschnitts auf der 

rechten Seite des Strickstücks 80 bis 88 Maschen (die Zahl muss durch 4 teilbar sein) aus dem 

Halsausschnitt aufnehmen. 

 

Im Rippenmuster 2x2 stricken, bis das Bündchen ca. 8 cm hoch ist (für einen Rollkragen entsprechend 

mehr). Die Maschen locker abketten, damit der Bündchenrand gut dehnbar ist. 

 

Sie können das Halsbündchen einlagig lassen oder nach innen umschlagen und locker festnähen. 
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Anhang 1: 
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Anhang 2: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

Anhang 3: 

 

 
 


